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Datos iniciales

Hombro izquierdo a operar
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Calculos de osteotomia del hombro izquierdo

Calculo 2D

-

El plano de seccidn seleccionado pasa por el centro de la glenoidea.

Calculo 3D

Resultados del hombro izquierdo:

Angulo de retroversion glenoidea 2D = 32,5°
Angulo de retroversion 3D del glonoide = 27,4°

Pagina: 2/8



Sitio web: www.medicalex.info
Direccién de correo electronico:
contact@medicalex.info

Procedimiento: Osteotomia del hombro izquierdo — Guia de corte para la
glenoidea

Analisis de los resultados

La siguiente tabla resume los resultados detallados anteriormente para la luz solar del paciente utilizando los
métodos de calculo 2D y 3D. El objetivo es compararlos con los valores de la literatura.

Paciente

P .. . o Literatura
Angulo de retroversion de glenoides (°)
Hombro sano

Hombro 2D 3D Promedio

Izquierda 325 27.4 30 Entre 5y 10°

Fuente de datos de la literatura:

Nyffeler RW, Sheikh R, Atkinson TS, Jacob HA, Favre P, Gerber C. Efectos de la version del componente
glenoideo sobre el desplazamiento de la cabeza humeral y las fuerzas de reaccion articular: un estudio
experimental. J Cirugia de hombro y codo. 2006 septiembre-octubre; 15(5):625-9. DOI:
10.1016/4.JSE.2005.09.016. PMID: 16979061.

Los resultados ilustran la dificultad de tener resultados similares entre los diferentes métodos. De hecho, para
el hombro izquierdo, el angulo de retroversién varia entre 32,5 y 27,4° segln el método utilizado. Dado que
es dificil determinar qué método es mejor entre los cdlculos 2D y 3D, el promedio de los dos valores es el que
determinara el angulo de retroversion mas adelante.

Los resultados de este paciente muestran una retroversion relativamente grande de la glenoidea para el
hombro izquierdo con un angulo promedio de 30°, muy por encima del rango considerado saludable
encontrado en la literatura. No se proporcionaron datos del hombro derecho para comparar los dos hombros
entre si.

Para una mayor planificacidn, el valor de referencia para el 4ngulo de retroversién de la glenoidea se establece
en 7°, que esta en el medio del intervalo de referencia entre 5° y 10°.
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Guia de corte para hombro izquierdo Glenoid

El objetivo aqui es crear una guia de corte a medida, asi como una cufa para restaurar la retroversién de la
glenoidea a un angulo considerado saludable. Como se indicé en la seccidn anterior, el angulo de retroversion
gue se debe encontrar se establece en 7°, de modo que el angulo después de la operacidn se encuentra en el
intervalo de referencia entre 5y 10°. Para el hombro izquierdo del paciente, los calculos mostraron un dangulo
de retroversion con un valor promedio de 30°. Para restaurar este angulo al valor de 7°, necesita una cufa
con un angulo de 23°.

La guia de corte estd hecha a medida para el paciente al integrar una impresion del hueso a nivel de la
glenoidea para que el dispositivo quede perfectamente colocado en el lugar correcto. La guia también
contiene una ranura para permitir que la hoja de sierra pase y corte el hueso en el lugar provisto durante la
planificacién preoperatoria.

Plano de corte
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Linea de corte en rojo en la imagen.
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Cuiia para la glenoidea del hombro izquierdo
El propdsito de la cuiia es mantener la glenoidea en el angulo de retroversion correcto. La forma de la cufia
sigue la que se muestra en el articulo de Gerber et al de 2021, como se muestra en la imagen a continuacion.
10mm
4 ‘ ‘ ;25mm
2 ' Fuente: Osteotomia posterior en cufia abierta y reconstruccion de la
concavidad glenoidea mediante un injerto éseo de cresta iliaca en forma

ig :r‘t"I‘eg de J sinimplantes en inestabilidad posterior atraumatica con retroversién
glenoidea patoldgica y displasia: un informe preliminar (2021)
Autores: Ernstbrunner L, Haller T, Waltenspul M, Wieser K, Gerber C.

30mm
long leg

Las medidas se adaptaron al paciente, en particular teniendo en cuenta el angulo de correccién de la glenoidea

manteniendo una forma similar a la del articulo.
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La cufia colocada en la incisidon realizada por la guia de corte da el siguiente resultado en la glenoidea que esta
inclinada con los 23° deseados:
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Calculo del angulo de retroversion después de cambiar el glenoides

El cdlculo se realizé utilizando el mismo plan que el determinado en la parte de cdlculo de osteotomia 3D.

El angulo de retroversion de la glenoidea esta ahora entre 5 y 10° como se deseaba inicialmente. El resultado
obtenido es solo una simulacidn de la posible correccién para la glenoidea y esto puede variar con las

6,20

condiciones reales durante la operacion, especialmente con la profundidad de corte para insertar la cuia.
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